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Пояснительная записка
к учебному плану начального общего образования

1. Нормативные основания для составления учебного плана
Учебный план начального общего образования для 1-х классов

является локальным нормативным документом, определяющим
распределение учебного времени, отводимого на изучение различных
учебных предметов, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по
классам и учебным предметам.

Учебный план выступает организационным механизмом реализации
основной образовательной программы начального общего образования,
направленной на обеспечение достижения образовательных результатов в
соответствии с требованиями ФГОС НОО.

Учебный план начального общего образования МОУ Вочевская СОШ
на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии со следующими
нормативно-правовыми документами:

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. No 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»;

- Закон Республики Коми «О государственных языках Республики Коми» в
редакции от 20.06.2016 г. № 64-РЗ;
Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта начального
общего образования»;
Примерная основная образовательная программа начального общего
образования, одобренная решением Федерального учебно-методического
объединения по общему образованию (Протокол 1/22 от 18.03.2022 г.);
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (п.3.6);

2. Характеристика структуры учебного плана
В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями

ФГОС начального общего образования 2021 года.
Учебная деятельность классов на уровне начального общего

образования в 2022-2023 учебном году строится в режиме пятидневной
рабочей недели с максимальной нагрузкой для детей 1 класса - 21 час,
продолжительность учебного года в 1-х классах - 33 учебные недели.



Для первоклассников предусмотрена организация ежедневной
динамической паузы в середине учебного дня.

Общая учебная нагрузка соответствует требованиям СанПиН 2.4.3648-
20.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в
течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки
в течение дня составляет:

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в
неделю -5 уроков.
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих

дополнительных требований:
учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в
первую смену;
использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии
(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре­
декабре - по 4 урока по 3 5 минут каждый; январь - май - по 4 урока по
40 минут каждый).
В муниципальном общеобразовательном учреждении Вочевская

средняя общеобразовательная школа языком обучения является русский
язык.

Предметная область «Родной язык и литературн эе чтение на родном
языке» согласована с родительской общссгвенностъю и на основании
заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся представлена учебными предметами «Родной (коми) язык»
и «Литературное чтение на родном (коми) языке».

Еженедельно по понедельникам в 1-х классах проводятся занятия
«Разговоры о важном» по 1 часу в каждом классе.

Количество учебных занятий за 1 класс составляет 693 часа.
Обучение ведется по программам образовательной системы УМК

«Школа России».

3. Промежуточная аттестация обучающихся
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением

о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемести и
промежуточной аттестации обучающихся, в сроки, установленные
календарным учебным графиком.

Промежуточная аттестация для учащихся, осваивающих основную
общеобразовательную программу начального общего образования,
проводится по всем предметам учебного плана в конце учебного года по
отдельному графику, утверждённому руководителем.



Оценивание обучающихся класса осуществляются в
словесных качественных оценок на критериальной основе, в

форме
форме

письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных
работ.

Формы промежуточной аттестации:
Учебные предметы Формы Классы

Русский язык Комплексная работа lA, lБ,
(письменно)

Литературное чтение Комплексная работа lA, lБ,
(письменно)

Литературное чтение Комплексная работа !А, lБ,
на родном (коми) (письменно)
языке
Математика Комплексная работа lA, lБ,

(письменно)
Окружающий мир Защита lA, IБ,

творческого проекта
Музыка Защита lA, IБ,

творческого проекта
Изобразительное Защита lA, lБ,
искусство творческого проекта

"

Технология Защита IA, lБ,
творческого проекта

Физическая культура Сдача lA, lБ,
нормативов

4. Комплектация классов
В 2022-2023 учебном году на уровне начального общего образования в 1-х

классах 2 класс~ комплекта: 1 А, 1 Б.
Объединение классов: 1 Б-ЗБ.
Деления классов на группы нет.



5. Сетка часов учебного плана начального общего образования
на 2022-2023 учебный год

1 классы

Предметная область Учебный Количество
предмет часов в

неделю Всего
lA
1Б

Русский язык и Русский язык 5 5
литературное чтение

Литературное ') 3_)

чтение
Родной язык и Родной (коми) ') 3_)

литературное чтение на язык
родном языке

Математика и Математика 4 4
информатика
Обществознание и Окружающий 2 2
естествознание мир
Искусство Изобразительное 0,5 0.5

искусство
Музыка 0,5 0.5

Технология Технология 1 1

Физическая культура Физическая 2 2
культура

Итого 21 21
ИТОГО недельная нагрузка 21 21
Количество учебных недель 33 33
Всего часов в год 693 693
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