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Изучение традиционной культуры  имеет большое значение в деле духовно-нравственного воспитания подрастающего поколения. Использование ценностей народной празднично-игровой культуры и народной педагогики способствует формированию активной и полноценной личности, воспитанию у обучающихся любви к родному краю, народной культуре.

В рамках данной программы предусматривается овладение обучающимися некоторыми практическими навыками создания предметов празднично-игровой культуры.

Занятия по программе способствуют приобщению обучающихся к коми народной и игровой культуре, формированию их эстетических и творческих представлений, помогают выявить и развить художественные способности детей в процессе учебно-практической деятельности.

Отличительные особенности программы
Младшим школьникам свойственно наглядно-образное мышление. Поэтому, при ознакомлении с народной культурой по возможности используются не только литература, иллюстрации, тексты, но и «живые» наглядные предметы и материалы: национальные костюмы, предметы быта. Создаются различные воображаемые ситуации, «переносящие»  детей в коми «керку», на народные праздники, благодаря чему для них открывается возможность проникновения в историю родного края. 

Данная программа направлена на изучение традиционной   культуры коми народа, как материальной, так и духовной, а также на развитие творческих способностей детей.

Особенностью программы является то, что она строится на сочетании разных направлений образовательной деятельности: в процессе занятий обучающиеся знакомятся с народными традициями,  играми и праздниками.

Кроме того, обучающиеся привлекаются к практической и исследовательской деятельности по сохранению и возрождению традиционной  культуры, участвуют в проведении календарных праздников.

Целью программы является освоение обучающимися ценностей коми народной традиционной культуры.

Программа предусматривает решение следующих задач:
- способствовать развитию у детей умений и навыков научного фольклорного и этнографического исследования;

- приобщить учащихся к творческой, исследовательской деятельности;

- развивать интерес детей к коми культуре и вовлекать их в богатый мир традиционной культуры, творческие способности в процессе изучения основ народной культуры.

Сроки реализации программы
Программа рассчитана на 2 года обучения. Занятия проходят 1 раз в неделю протяжённостью 1 час. Всего за 2 года  – 70 часов.

Формы организации деятельности
Основными формами занятий являются теоретические и практические занятия в классе, а также на улице во время проведения народных игр. Большое внимание в коллективе должно уделяться общественно-полезной направленности занятий.  Начало занятия включает, как правило, знакомство с теоретическим материалом. Затем следует практическая часть занятия: освоение учебной группой новых игр. Такой приём, как беседа, помогает установлению доверительных отношений между педагогом и обучающимися, позволяет расширить кругозор и пополнить знания, которые необходимы в  работе.

Обязательным методическим компонентом программы, способствующим развитию и повышению культурного уровня обучающихся, является участие детей в различных народных и детских праздниках и фестивалях, посещение музеев и культурных мероприятий.

Ожидаемые результаты обучения и способы их проверки
В результате прохождения программы, обучающиеся должны знать:
- основные коми  календарные праздники и уметь рассказывать о них;

- особенности традиционных календарных праздников;

- основные жанры фольклора.

Уметь:
- играть в народные игры;

- принимать участие в проведении народных игр во время праздников и помогать их организации.

- обучающиеся, проявившие повышенный уровень мотивации к изучению народной традиционной культуры, привлекаются к исследовательской деятельности, связанной с народной культурой.

Проверка результатов обучения осуществляется во время занятий посредством:

- наблюдения педагога за практической работой обучающихся;

- опросов по изучаемым темам;

- фиксации частоты участия в соревнованиях по народным играм, в празднично-игровых мероприятиях.

Календарно-тематический план  
1 год 
	№
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1.
	Пыртӧд. «Коми фольклор» понятиеӧн тӧдмасьӧм, сылысь морт олӧмкӧд уна пӧлӧс йитӧд тӧдчӧдӧм. 
	1

	2.
	Челядь фольклор.
	2

	3.
	Ворсӧм котыртан жанръяс. 
	2

	4.
	Лелькуйтчан поэзия.
	2

	5.
	Челядь мойдкывъяс. 
	3

	6.
	Сьыланкывъяс-мойдкывъяс 
	2

	7.
	Челядь сьыланкывъяс.
	2

	8.
	Афористическӧй жанръяс.
	2

	9.
	Шусьӧгъяс да кывйӧзъяс.
	2

	10.
	Йӧзкостса приметаяс.
	3

	11.
	Йӧзкостса кадпас (календарь) да обрядъяс.
	5

	12.
	Афоризм нога жанръяслӧн система.
	2

	13.
	Ворсана да абу ворсана челядь фольклор.
	2

	14.
	Йӧзкостса календарь.
	2

	15.
	Вежадыр цикл.
	2

	16.
	Кывкӧртӧда урок. 
	1

	
	Ставыс 
	35


Учебно-тематический план  
2 год

	№
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов

	
	
	

	1.
	 Фольклор понятие джудждӧдӧм да паськӧдӧм. 
	1

	2.
	Коми фольклор жанр система. Проза жанръясӧн тӧдмӧдӧм.
	2

	3.
	Абу мойдчан жанръясӧн тӧдмӧдӧм.
	2

	4.
	Легенда. 
	2

	5.
	Сьыланкыв. 
	2

	6.
	Олан цикл обрядъяс гӧгӧрвоӧдӧм. 
	2

	7.
	Кага чужтан обряд да поэзия. 
	2

	8.
	Кӧлысь обряд.
	2

	9.
	Гуасян обряд.
	2

	10.
	Рекрут обряд.
	2

	11.
	Коми фольклор эпическӧй формаяс. 
	2

	12.
	Коми эпос. 
	2

	13.
	Нимкыв. 
	2

	14.
	Том йӧзлӧн чукӧртчан –гажӧдчан сикасъяс. 
	2

	15.
	Морт да йӧз котыр.
	2

	16.
	Коми культуралӧн мукӧд йӧз культуракӧд йитӧд.
	2

	17.
	Фин-йӧгралӧн мифоэпическӧй видзӧдласъяс. 
	2

	18.
	Рӧдвуж йылысь преданиеяс. Мифъяс.
	2

	
	Ставыс 
	35


Содержание программы.

1. Пыртӧд. «Коми фольклор» понятиеӧн тӧдмасьӧм, сылысь морт олӧмкӧд уна пӧлӧс йитӧд тӧдчӧдӧм. 

2. Коми фольклор жанр система. Фольклор велӧдан медiчӧт единицаӧн лоӧ жанр. Жанр – тайӧ текст чукӧр. Сiйӧс ӧтувтӧ ӧткодь поэтика, олӧмын вӧдитчӧм, петкӧдланног да музыкальнӧй тэчас. 

3. Челядь фольклор. Ворсӧм – челядьлӧн олӧм. 

4. Ворсӧм котыртан жанръяс. Ворсан приговоръяслӧн да сьылӧмъяслӧн, лыдьысянкывъяслӧн ворсӧм лӧсьӧдӧмын тӧдчанлун. Нимтысянкывъяс да поддевка-крукыштӧмъяс – челядь котырлысь оласног лӧсьӧданторъяс. Кывбертласъяс да челядьлысь серни сӧвмӧдӧмын налӧн ин. 
5. Лелькуйтчан поэзия. Кага сӧвмӧдӧм-быдтӧмын ин. Тешъяслӧн, лелькуйтчанкывъяслӧн челядь вежӧр да лы-сьӧм сӧвмӧдӧмын тӧдчанлун. Чуксасянкывъяс – бать-мамлӧн челядькӧд сернитан кыв, налӧн важ вужъяс.  
6. Челядь мойдкывъяс. «Бобӧ», «Руй», «Дуда» сьыланкывъяс-мойдкывъяс, челядьлысь вежӧр сӧвмӧдӧмын тӧдчанлун, важ вужъяс, чужӧм-лоӧм. 

7. Сьыланкыв – мойдкывъяс. «Веньӧ», «Джыдж», «Пан тшын» сьыланкывъяс-мойдкывъясын олӧм артмӧм-сӧвмӧм, важ мӧвпалӧм петкӧдлӧм. 

8. Челядь сьыланкывъяс. Шыӧдчӧмъяслӧн, вӧр-валӧн шыяс петкӧдлан  сьыланкывъяслӧн, прибауткаяслӧн челядьӧс гӧгӧрса олӧмӧ пыртӧдӧмын тӧдчанлун, гортса да вӧрса пемӧсъяс оласногӧн тӧдмӧдӧм, найӧс пыдди пуктыны велӧдӧмын ин. 

9. Афористическӧй жанръяс. Нӧдкыв кыдз важ культура сикаслӧн петкӧдчӧм. Нӧдан кад да ног. Логическӧя да образнӧя мӧвпавны велӧдӧм. Коми йӧзлӧн важ оласног (вӧралӧм, чери кыйӧм) нӧдкывъясын петкӧдчӧм. 

10. Шусьӧгъясын да кывйӧзъясын коми йӧзлӧн олан визь, йӧзкостса мораль, морт вылӧ видзӧдласъяслӧн петкӧдчӧм. 

11. Афоризм нога мукӧд жанр. Йӧзкостса афоризм, присловье, видчанкыв, еранкыв, бурсиӧм, кывсетӧм, пустоговорка, шмонитана вочавидзӧм. 

12. Йӧзкостса кадпас (календарь) да обрядъяс йылысь медводдза гӧгӧрвоӧдӧм. Му вӧдитан да вӧралан календарлӧн ӧтувъялуныс да торъялӧмыс. Коми тӧлысь нимъяс да коми йӧзлӧн оласногкӧд йитӧд. 

13. Йӧзкостса приметаяс. Тӧв, тулыс, гожӧм, ар йылысь приметаясын йӧз вежӧрлӧн да вӧр-валӧн йитӧд петкӧдчӧм. 

14. Йӧзкостса календарын кад вылӧ видзӧдлас, шондi вогӧгӧрся ветлӧдлӧмлӧн календарын ин. Вежадыр кадколаст: Рӧштво, Василей, Крещенньӧ. Керкаясӧд Енмӧс ошкӧмӧн ветлалӧм. Мифологическӧй да христианскӧй символикалӧн ӧтувтчӧм. Тунъясьӧмъяс. Ва вежӧдан кад. 

15. Ворсана да абу ворсана челядь фольклор. Ворсӧмъяслӧн челядьӧс пыртӧдӧмын верстьӧ йӧзлӧн культураӧ ин, челядь котырын оласног лӧсьӧдӧм. 
16. Абу мойдчан жанръясӧн тӧдмӧдӧм. Предание, легенда, быличка. 

17. Вежадыр цикл, сылӧн медшӧр мог-олӧм выльмӧдӧм. Енлӧн да мортлӧн ӧтувтчӧм, Енмортлӧн чужӧм. 

18. Легенда жанрлы лӧсялана признакъяс. Артман подув серти легенда сикасъяс: книжнӧй подула легендаяс, Библия сюжетъяс подулын артмӧм легендаяс. 

19. Олан цикл обрядъяс гӧгӧрвоӧдӧм. Чужӧм – олӧм – кулӧм, на костын йитӧд. 

20. Кага чужтан обряд да поэзия. Кагаӧс чужтӧм, кагалӧн мӧд мирысь локтӧм. Кагалы ним сетӧм. 

21. Кӧлысь обряд. Гӧтрасян сикасъяс, важ эскӧмъяслӧн колясъяс. 

22. Гуасян обрядлӧн тэчас, важ эскӧмъяс. Обрядлӧн локальнӧй аслыспӧлӧслун. Гуасян обряд жанръяс: бӧрдӧдчанкыв, примета. 

23. Рекрут обряд да поэзия. 

24. Коми фольклор эпическӧй формаяс. Коми эпос да фин-йӧгра йӧз эпическӧй традицияяс. 

25. Нимкыв кыдз жанр, магическӧй вын да обрядкӧд йитӧд. 

26. Том йӧзлӧн чукӧртчан-гажӧдчан сикасъяс. Войпук. Во кежлӧ гозйӧдчӧм. Том йӧзлӧн сьылан-ворсан фольклор. 

27. Морт да йӧз котыр. Семья – рӧдвуж  - йӧз котыр. Войтыръяскостса йитӧдъяс, рӧдвужлӧн паметь, ордпуяс. Казьтылан лунъяс. 

28. Коми культуралӧн мукӧд йӧз культуракӧд йитӧд. Йӧзкостса культураын языческӧй да христианскӧй элементъяслӧн ӧтувтчӧм. Коми культура мукӧд фин-йӧгра культураын. 

29. Фин-йӧгралӧн мифоэпическӧй видзӧдласъяс. Фин-йӧгра фольклор жанр системаын ӧткодьлун да торъялӧм. 

30. Рӧдвуж йылысь преданиеяс. Йӧзкостса ономастика. Мифъяс. 

Формы подведения итогов
Занятия-праздники по народному календарю являются своеобразным завершением освоения конкретных календарных тем года. Но поскольку освоение традиционной культуры – это образ жизни, который включает в себя постепенную и целенаправленную организацию предметно-пространственной среды, внутреннее изменение каждого в процессе свободного принятия нравственных и эстетических ценностей народа, развития дружеских отношений между людьми, душевного и духовного общения между соотечественниками, то результативность знаний проявляется в самостоятельных организациях сюжетно-ролевых игр, досугов, вечеров. 
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