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ɇɢ ɤɚɩɥɢ! ɉɟɪɜɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. Ɇɟɬɨɞɢ-
ɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ. 
  
Иɡɞɚɧɢɟ ɨɞɨɛɪɟɧɨ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɜɟɬɨɦ Цɟɧɬɪɚ. 
 
 

ɉɨɞ ɪɟɞɚɤɰɢɟɣ ɞɨɤɬ. ɛɢɨɥ. ɧɚɭɤ ɋ.Ⱥ. Уɥɚɧɨɜɨɣ 
  
ɋɨɫɬɚɜɢɬɟɥɢ:  
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ɇɢ ɤɚɩɥɢ! ɉɟɪɜɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. 
Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ. – ɋɵɤ-
ɬɵɜɤɚɪ, 2017. – 29 ɫ. 

 
ȼ ɩɨɫɨɛɢɟ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨɛ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ 

ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ ɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬ-
ɤɨɜ, ɨ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ 
ɤɨɦɟ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫ «ɝɪɭɩɩɨɣ ɪɢɫɤɚ» ɩɨ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. 

ɉɨɫɨɛɢɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ ɞɥɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ, ɩɟ-
ɞɚɝɨɝɨɜ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ, ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɈɈ ɢ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɟɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɣ 
ɩɨ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ.  

Ɉɧɨ ɩɨɫɥɭɠɢɬ ɨɩɨɪɨɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨ ɫɟ-
ɦɢɧɚɪɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ. ɉɟɪɜɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɢ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɜɟɞɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ». 
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Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɨɞ-
ɪɨɫɬɤɨɜɨɣ ɫɪɟɞɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɧɧɟɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɩɪɢɜɨ-
ɞɹɳɟɟ ɤ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. ɂɡ-ɡɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜ-
ɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ ɭ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɟɟ ɫɟɪɶёɡɧɵɦɢ ɢ ɪɚɡɪɭɲɢ-
ɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɦɟɟɬ 
ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟɫɹ ɛɵɫɬɪɵɦ 
ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɟɦ ɤ ɫɩɢɪɬɧɵɦ ɧɚɩɢɬɤɚɦ. 

ɉɨ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ Ʉɨɦɢ ɪɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɨɝɨ ɧɚɪɤɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɚ ɡɚ ɩɟɪɜɨɟ ɩɨɥɭɝɨɞɢɟ 2017 ɝ. ɩɨɞ ɞɢɫɩɚɧ-
ɫɟɪɧɵɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɩɚɝɭɛɧɨɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɫɢ-
ɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 97 ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ (82 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɢ 15 ɞɟɬɟɣ), ɭ ɬɪɨɢɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧ ɫɢɧ-
ɞɪɨɦ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɉȺȼ.  

ȼɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɟ ɹɜɧɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɭɫɢ-
ɥɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɪɚɧɧɟɦɭ ɜɵ-
ɹɜɥɟɧɢɸ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶ-
ɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚ-
ɧɢɹ ɚɥɝɨɪɢɬɦɭ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ ɢ 
ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɞɨɪɚɛɨɬɤɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɟɠɜɟɞɨɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

ȼ ɩɨɦɨɳɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɚɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢ-
ɫɬɚɦɢ Ƚɍ ɊɄ «Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ» ɪɚɡɪɚɛɨ-
ɬɚɧɨ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ «ɇɢ 
ɤɚɩɥɢ! ɉɟɪɜɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹɯ». ȼ ɧɟɦ 
ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɪɚɫɤɪɵɬɵ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɨɞ-
ɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ 

(ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ) ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɟ-
ɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ ɜ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛɭ-
ɱɚɸɳɢɯɫɹ «ɝɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ». 
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 ɉɊɈȻɅȿɆȺ ȺɅɄɈȽɈɅɂɁɆȺ ȼ ɊɈɋɋɂɂ 

 

 ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ — ɫɚɦɚɹ ɚɤ-
ɬɭɚɥɶɧɚɹ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ. ɇɚ ɫɱɟɬɭ ɷɬɨɝɨ 
ɫɬɪɚɲɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɬɵɫɹɱɢ ɪɚɫɩɚɜɲɢɯɫɹ ɫɟɦɟɣ ɢ ɢɫɤɚ-
ɥɟɱɟɧɧɵɯ ɫɭɞɟɛ.  

 

ɉɪɢɱɢɧɵ ɩɶɹɧɫɬɜɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ:  
 ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɚɞɚɩɬɚɰɢɟɣ ɤ ɧɨɜɵɦ ɭɫɥɨɜɢ-

ɹɦ ɠɢɡɧɢ, ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ;  
 ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɶ ɱɟɦ-ɥɢɛɨ (ɩɨɥɢɬɢɤɨɣ ɜɥɚɫɬɢ, 

ɫɟɦɶɟɣ, ɪɚɛɨɬɨɣ, ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɠɢɡɧɢ ɢ ɬ.ɞ.); 
 ɱɭɜɫɬɜɨ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɚ, ɧɟɞɨɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶ-

ɦɢ; 
 ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ; 
 ɫɬɟɫɧɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɫɜɨɟɣ ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ;  
 ɞɪɭɝɢɟ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɫɢɯɨ-

ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ.  
ȼɫɟ ɷɬɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɜɵɞɭɦɚɧɧɵɟ ɢ 

ɪɟɚɥɶɧɵɟ, ɦɨɝɭɬ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɦɧɨɝɢɯ, 
ɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɛɥɟɝɱɚɬɶɫɹ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɫɩɢɪɬɧɨɝɨ. 

ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɩɪɢɜɵɱɤɚ ɭɩɨ-
ɬɪɟɛɥɹɬɶ ɤɪɟɩɤɢɟ ɧɚɩɢɬɤɢ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ 
ɭɤɨɪɟɧɟɧɚ ɜ ɩɨɞɫɨɡɧɚɧɢɢ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɝɪɚɠɞɚɧɟ ɭɠɟ 
ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɦɵɫɥɹɬ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɛɟɡ «ɡɟ-
ɥɟɧɨɝɨ ɡɦɢɹ». Ɍɟ, ɤɬɨ ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɥɫɹ ɤ ɪɚɫɩɢɬɢɸ ɫɩɢɪɬɧɨ-

Ⱥɥɤɨɝɨɥɢɡɦ –  ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ-
ɬɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹ-
ɸɳɚɹɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ (Ȼɨɥɶɲɚɹ ɪɨɫɫɢɣɫɤɚɹ ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɹ) 
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ɝɨ, ɱɚɫɬɨ ɝɨɬɨɜɵ ɨɬɞɚɬɶ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 
ɞɟɧɶɝɢ ɢ ɢɞɬɢ ɧɚ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɱɟɪɟɞɧɨɣ ɞɨɡɵ, ɚ 
ɩɫɢɯɢɤɚ — ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨɫɬɢ «ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ». 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ 
Ɋɨɫɫɢɢ ɢɦɟɟɬ ɩɭɝɚɸɳɭɸ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɭ:  

 76% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ;  
 ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ ɧɚɩɢɬ-

ɤɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 10 ɥ ɜ ɝɨɞ ɧɚ ɞɭɲɭ ɧɚɫɟɥɟ-
ɧɢɹ (ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɦɢɪɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɨɩɚɫɧɚɹ ɞɨɡɚ — 8 ɥ ɜ 
ɝɨɞ); 

 20% ɞɟɜɭɲɟɤ ɢ 30% ɩɚɪɧɟɣ ɧɟ ɩɪɨɬɢɜ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ; 
 ɧɚɪɤɨɥɨɝɢ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ 

ɛɨɥɟɟ 3 ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ ɪɨɫɫɢɹɧ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɨɬ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ; 

 80% ɚɥɤɨɝɨɥɢɤɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɸɬ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ 20 ɥɟɬ; 

 ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɬɵɫɹɱɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 25 

ɞɟɬɟɣ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɨɬ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ; 
 ɨɬ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ ɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ 

ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɭɦɢɪɚɟɬ ɨɤɨɥɨ 700 ɬɵɫɹɱ ɱɟɥɨɜɟɤ; 

 ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɟɦ, ɧɟɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɝɨ ɫ ɠɢɡɧɶɸ, ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦ ɫɨ ɫɦɟɪɬɹɦɢ ɨɬ 

ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɵɯ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ. 

Ɇɵ ɭɠɟ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢɜɵɤɥɢ 
ɤ ɝɪɚɠɞɚɧɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɭɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, ɱɬɨ 
ɧɟ ɫɱɢɬɚɟɦ ɧɭɠɧɵɦ ɭɞɢɜɥɹɬɶɫɹ 
ɢɥɢ ɤɚɤ-ɥɢɛɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɷɬɭ 
ɫɢɬɭɚɰɢɸ. Дɟɬɫɤɢɣ ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫɟ 

ɛɨɥɟɟ ɢ ɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ, ɩɟɪɟɫɬɚɥ ɲɨɤɢ-
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ɪɨɜɚɬɶ ɢ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɧɟɞɨɭɦɟɧɢɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚ ɮɨɧɟ ɛɨɪɶɛɵ ɫ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ. ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɜɢɬ 
ɩɨɞ ɭɝɪɨɡɭ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɛɭɞɭɳɢɯ ɩɨɤɨɥɟɧɢɣ, ɧɨ ɢ 
ɫɚɦ ɮɚɤɬ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɧɚɰɢɢ. 

ȿɫɥɢ ɧɟ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪ, ɬɨ ɜɫɤɨɪɟ ɞɟɬɢ 
ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɢɦɟɬɶ ɩɟɪɟɞ ɝɥɚɡɚɦɢ ɩɪɢɦɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɝɨɜɨɪɢɥ ɛɵ ɢɦ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɹɝɚ ɤ ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɫɩɢɪɬɧɨɝɨ – ɷɬɨ ɩɚɝɭɛɧɚɹ ɩɪɢɜɵɱɤɚ. ȼ ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɝɞɟ ɞɟɬɹɦ 
ɩɪɢɜɢɜɚɸɬ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɵ, ɝɨɜɨɪɹɳɢɟ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɪɨɫɤɨɲɧɨɣ 
ɠɢɡɧɢ, «ɩɪɢɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ» ɫɩɢɪɬɧɵɦ, ɧɟɥɶɡɹ ɠɞɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɞɭɯɨɜɧɨ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨ 
ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɫ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ.  

ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɭɳɟɪɛ ɨɬ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ ɨɝɪɨɦɟɧ:  
 ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɢ ɪɚɫɩɚɞ ɫɟɦɶɢ 

(41% ɛɪɚɤɨɜ ɪɚɫɩɚɞɚɸɬɫɹ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɹ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɭɩɪɭɝɨɜ), ɨɛɵɞɟɧɧɨɫɬɶɸ 
ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɫɟɦɶɢ, ɝɞɟ ɨɛɚ ɫɭɩɪɭɝɚ ɚɥɤɨɝɨɥɢɤɢ, ɚ ɞɟɬɢ 
ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɚɦɢɦ ɫɟɛɟ; 
 ɪɨɫɬ ɩɪɟɫɬɭɩɧɨɫɬɢ; 

 ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ;  
 ɩɚɞɟɧɢɟ ɪɨɠɞɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɪɨɫɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɞɟɬɟɣ ɫ 

ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɦɢ ɚɧɨɦɚɥɢɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɨɫɬɚ ɱɢɫ-
ɥɚ ɠɟɧɳɢɧ, ɛɨɥɶɧɵɯ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ; 
 ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɫɬɜɚ;  
 ɪɨɫɬ ɱɢɫɥɚ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ ɚɥ-

ɤɨɝɨɥɶ; 
 ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ ɤɪɢɡɢɫ ɢ ɞɪ.  

ɉɪɢɡɧɚɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɟɪɜɵɦ ɲɚɝɨɦ ɤ ɢɫɰɟ-
ɥɟɧɢɸ. ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɢɫɤɥɸɱɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɤɨɝɞɚ ɚɥɤɨɝɨɥɢɤ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɫɨɡɧɚɥ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ 
ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɟɪɜɵɣ ɲɚɝ ɤ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɸ ɨɬ ɡɚɜɢɫɢɦɨ-
ɫɬɢ. ȼɵɡɞɨɪɨɜɟɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɜɪɚɱɢ ɢ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚ-
ɩɟɜɬɵ, ɧɨ ɟɝɨ ɜɨɥɹ ɢ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɜɵɥɟɱɢɬɶɫɹ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɪɟ-
ɲɚɸɳɢɦɢ. 
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ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ ɉɈȾɊɈɋɌɄɈȼɈȽɈ ȺɅɄɈȽɈɅɂɁɆȺ  
 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɤɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ 
ɧɟɭɬɟɲɢɬɟɥɶɧɚ. Ȼɨɥɟɟ 10% ɜɫɟɯ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɣ ɩɨɞɪɨɫɬ-
ɤɨɜ ɜ ɩɫɢɯɨɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ 
ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɡɚ «ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɦ». ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ Ʉɨɦɢ ɪɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɨɝɨ ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɚ, ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɩɨɥɭɝɨɞɢɢ 2017 ɝɨɞɚ ɩɨɞ ɩɪɨ-
ɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɡɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɟɦ ɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ 100 ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɪɟɫɩɭɛɥɢɤɢ. Ⱥ 
ɫɤɨɥɶɤɨ ɫɥɭɱɚɟɜ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ 
ɧɚɩɢɬɤɨɜ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɡɚɦɟɱɟɧɧɵɦɢ ɢ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦɢ? Ɍɚɤ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ. ɂ ɫɚɦɨɟ 
ɫɬɪɚɲɧɨɟ, ɱɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɧɟ ɡɚɞɚɟɬ ɫɟɛɟ ɜɨɩɪɨɫ «ɚ ɱɬɨ 
ɞɚɥɶɲɟ?». Ȼɟɫɩɟɱɧɨɫɬɶ ɢ ɢɧɞɢɮɮɟɪɟɧɬɧɨɫɬɶ ɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ-
ɦɭ ɛɭɞɭɳɟɦɭ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɩɚɞɟɧɢɟ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɛɵɫɬ-
ɪɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ.  

ȼ ɯɨɞɟ ɦɧɨɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚ-
ɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ: 

 ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ; 

 ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɪɟɞɵ (ɤɨɦɩɚ-
ɧɢɢ); 

 ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. 
 

ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦɭ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ: 
 

 Ȼɵɫɬɪɨɟ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ 

— ɡɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɭɱɟɛɚ ɢ ɩɪɟɠɧɢɟ ɭɜɥɟɱɟɧɢɹ, ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ 
ɢɥɢ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬɫɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɜ ɫɟɦɶɟ, ɭɱɟɛɧɨɦ ɡɚɜɟɞɟɧɢɢ, 
ɦɨɝɭɬ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɡɚɤɨɧɨɦ (ɟɫɥɢ ɦɨɥɨɞɵɟ ɥɸɞɢ 
ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɤɪɚɠɢ ɢɥɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ). 

 ɑɚɫɬɶ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɜɲɢɯɫɹ ɤ ɫɩɢɪɬ-
ɧɨɦɭ, ɧɚ ɷɬɨɦ ɧɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫɨɱɟɬɚɬɶ 
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ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɫ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 
ɛɵɬɨɜɨɣ ɯɢɦɢɢ. 

 ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɝɨ ɜɥɟɱɟɧɢɹ 
ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɂɡ-ɡɚ ɧɟɞɨ-
ɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɵɦ ɜɨɡ-
ɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ ɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ, 
ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

 ɍ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɚɧɨɡɨɝɧɨɡɢɹ (ɨɬɪɢɰɚɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ), ɢɫɱɟɡɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɩɢɬɨɝɨ. ɉɪɢ ɩɨɞɪɨɫɬ-
ɤɨɜɨɦ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ ɜ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɫɪɨɤɢ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɟ ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɟ: «ɛɟɡ ɫɩɢɪɬɧɨɝɨ — ɧɟ ɠɢɡɧɶ», 
«ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɩɢɬɶ — ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ» ɢ 
ɬ.ɞ. 

 Ⱦɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ-ɚɥɤɨɝɨɥɢɤɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ 2 ɬɢɩɚ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ: ɚɩɚɬɨɚɛɭɥɢɱɟɫɤɨɟ (ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ, ɢɡɨɥɹɰɢɹ) ɢ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨ-

ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ (ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɪɟɡɤɢɟ ɩɟɪɟɩɚɞɵ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, 
ɛɟɫɩɨɱɜɟɧɧɚɹ ɫɥɟɡɥɢɜɨɫɬɶ, ɧɚ ɫɦɟɧɭ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɯɨ-
ɞɢɬɶ ɜɫɩɵɲɤɢ ɡɥɨɫɬɢ, ɚɝɪɟɫɫɢɢ). 

 Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɫɜɨɣ ɨɬɩɟɱɚ-
ɬɨɤ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɢ ɜɧɟɲ-
ɧɢɟ ɩɟɪɟɦɟɧɵ: ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɜɟɫ, ɤɨɠɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɥɟɞɧɨɣ, 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɫɟɪɨɜɚɬɵɣ ɨɬɬɟɧɨɤ, ɰɜɟɬ ɝɥɚɡ ɢ ɜɨɥɨɫ ɬɟɪɹɟɬ 
ɫɜɨɸ ɹɪɤɨɫɬɶ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɥɟɤɥɵɦ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɥɨɯɨ ɪɚɡ-
ɜɢɬɵ ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ ɩɨɥɨɜɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ. 

 ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɨɛɪɚɬɢɦɨɫɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɚ, ɱɟɦ ɭ 
ɡɪɟɥɵɯ ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ. ȿɫɥɢ ɜɨɜɪɟɦɹ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɚɝɭɛɧɨɝɨ 
ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɹ, ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɡɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ, ɬɨɝɞɚ 
ɦɨɠɧɨ ɜɫɟ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ, ɧɚɱɚɬɶ ɠɢɡɧɶ ɫ ɱɢɫɬɨɝɨ ɥɢɫɬɚ. Ʉ ɫɱɚ-
ɫɬɶɸ, ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɤ ɢ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɛɢɜɲɢɯɫɹ ɫ 
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ɩɭɬɢ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ: ɫɩɭɫɬɹ 10 ɥɟɬ ɞɢɚɝɧɨɡ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ 
ɜɵɫɬɚɜɥɹɸɬ ɥɢɲɶ 42% ɥɢɰ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ. 

 ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

ɬɚɤɠɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɜɡɪɨɫɥɵɯ: ɧɚ ɫɦɟɧɭ ɤɪɚɬɤɨ-
ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɷɣɮɨɪɢɢ ɛɵɫɬɪɨ 
ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨ-

ɡɥɨɛɧɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɞɜɢɝɚ-
ɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɢɥɢ 
ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɨɡɧɚɧɢɹ. 
ɂɦɟɧɧɨ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɞɜɢɝɚ-
ɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɦɨ-
ɥɨɞɵɟ ɥɸɞɢ ɦɨɝɭɬ ɫɨɜɟɪ-
ɲɚɬɶ ɚɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

 Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚ-
ɟɬ ɩɨɥɧɨɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɪɢɬɢɤɢ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɜɨ-
ɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ. Ɍɚɤ ɱɬɨ ɫɚɦɨɦɭ, ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, 
ɡɞɪɚɜɨɦɵɫɥɹɳɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɭ ɫɥɨɠɧɨ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ 
ɫ ɜɨɡɧɢɤɲɟɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ. 

 

 

ɉɊɂɁɇȺɄɂ ȺɅɄɈȽɈɅɖɇɈȽɈ Ɉɉɖəɇȿɇɂə  
ɉɈȾɊɈɋɌɄȺ 

 

ȼɫɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, 
ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɨɟ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɞɚɸɬ ɨ 
ɫɟɛɟ ɡɧɚɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɥɨɞɨɣ ɱɟɥɨ-
ɜɟɤ ɢɥɢ ɞɟɜɭɲɤɚ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɜ 
ɫɨɰɢɭɦɟ.  

Вɧɟɲɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ. Ɋɚɫɩɨ-
ɡɧɚɬɶ ɭɩɨɬɪɟɛɢɜɲɟɝɨ ɫɩɢɪɬɧɨɟ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɦɨɠɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ 
ɡɚɩɚɯɭ ɚɥɤɨɝɨɥɹ. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ 

Кɚɠɞɵɣ ɩɪɢɡɧɚɤ ɜɢ-
ɞɨɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɨ ɦɟɪɟ 
ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧ-
ɬɪɚɰɢɢ ɷɬɚɧɨɥɚ 
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ɜɵɩɢɜɲɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟɦ, 
ɜɵɪɚɠɚɸɳɟɦɫɹ ɜ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɫ ɤɚɠɞɨɣ ɫɥɟ-
ɞɭɸɳɟɣ ɩɨɪɰɢɟɣ ɫɩɢɪɬɧɨɝɨ.  

Иɡɦɟɧɟɧɢɟ ɡɪɚɱɤɨɜ. ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɜɵɯ ɞɨɡ ɫɩɢɪɬɧɨɝɨ ɩɨɹɜ-
ɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬ «ɛɥɟɫɬɹɳɢɯ ɝɥɚɡ». ɉɨ ɦɟɪɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɤɨɧ-
ɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɷɬɚɧɨɥɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɡɪɚɱɤɨɜ, ɩɨɬɨ-
ɦɭ ɱɬɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɫɜɟɬ, ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ 
ɤɨɧɜɟɪɝɟɧɰɢɹ — ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɡɪɚɱɤɚ ɫɭɠɚɬɶɫɹ, ɮɨɤɭɫɢɪɨ-
ɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜɡɝɥɹɞɚ. ɉɪɢ ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɣ ɤɨɦɟ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɚɧɢɡɨɤɨɪɢɹ (ɡɪɚɱɤɢ ɩɪɚɜɨɝɨ ɢ ɥɟ-
ɜɨɝɨ ɝɥɚɡɚ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ).  

ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢя. ɇɚ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɷɦɨɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɟ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ-

ɪɚɡɧɨɦɭ.  

 
 

Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ 
ɫɜɨɢɦ ɬɟɥɨɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫɟ ɯɭɠɟ ɩɨ ɦɟɪɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɤɨɧ-
ɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɷɬɚɧɨɥɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɢɞɬɢ ɢɥɢ ɫɬɨɹɬɶ ɩɪɹɦɨ, 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦɢ, 

ɉɪɢяɬɧɨɟ 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ 
(ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ 
ɨɛɳɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ) 

Нɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɨɬɟɪя 
ɤɨɧɬɪɨɥя ɧɚɞ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ 

ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɩɶяɧɟɧɢɟ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟɫɹ 
ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɵɦ ɢɥɢ 
ɢɫɬɟɪɢɱɟɫɤɢɦ 
ɩɫɢɯɨɡɨɦ 
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ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ɉɪɢ ɬɹɠɟɥɨɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɟɬɪɟɡɜɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɩɚɞɚɟɬ ɜ ɩɨɥɭɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶ-
ɧɨɟ ɢɥɢ ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɬɟɪɹɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ.  

Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɫɨɡɧɚɧɢя. ɋ ɤɚɠɞɨɣ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɨɪɰɢɟɣ 
ɫɩɢɪɬɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɬɟɪɹɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɜɨɟɝɨ ɬɟɥɚ, ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɨɫɨɡɧɚɜɚɬɶ ɢ 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫ ɧɢɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɟ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɟɪɟɨɰɟɧɤɚ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɢ ɚɬɢɩɢɱɧɨɦ ɨɩɶɹ-
ɧɟɧɢɢ ɫɦɟɧɹɟɬɫɹ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ ɫɚɦɨɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 
ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɥɧɚɹ 
ɭɬɪɚɬɚ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɫɜɨɢɦɢ ɦɵɫɥɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɫɨ-
ɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɹɦɢ ɢ ɛɪɟɞɨɦ. 

ɇɚɪɭɲɟɧɢя ɩɨɜɟɞɟɧɢя. ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɩɨɜɟ-
ɞɟɧɢɹ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɫɩɢɪɬɧɨɝɨ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɢɧ-
ɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ: 

- ɩɪɢ ɜɩɚɞɟɧɢɢ ɜ ɚɝɪɟɫɫɢɸ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɧɚɱɚɬɶ ɩɪɨɜɨ-
ɰɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɢɥɢ ɞɪɚɤɢ; 

- ɞɥɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɸɳɟɟɫɹ ɨɬ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ 
ɬɪɟɡɜɨɦ ɜɢɞɟ (ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɫɥɚɛɵɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭ-
ɸɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥɵ, ɬɪɭɫɥɢɜɵɟ — ɛɟɫɲɚɛɚɲɧɨɫɬɶ ɢ ɫɦɟ-
ɥɨɫɬɶ, ɪɨɛɤɢɟ — ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ).  

ɑɟɥɨɜɟɤ, ɩɪɢɧɹɜɲɢɣ ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɦɨɠɟɬ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɚɮ-
ɮɟɤɬɚ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɩɨɫɬɭɩɤɢ, ɩɪɨɞɢɤɬɨɜɚɧɧɵɟ ɠɟɥɚɧɢɹɦɢ ɢ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɬɪɟɡɜɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɞɚɜɥɹɸɬɫɹ.  

 

Ɉɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɧɟɬɪɟɡɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɪɚɜ-
ɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ȼɨɥɶɧɨɣ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɫɢɥɶɧɭɸ ɝɨɥɨɜɧɭɸ 

Ⱥɮɮɟɤɬ — ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ, ɫɢɥɶɧɨ ɢ ɛɭɪɧɨ 
ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɟɟ, ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚ-

ɧɢɟ; ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɜɨɡɧɢɤɲɟɟ ɫɢɥɶɧɨɟ ɞɭɲɟɜɧɨɟ ɜɨɥɧɟɧɢɟ 
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ɛɨɥɶ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜ-
ɧɵɦ ɫɥɸɧɨɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ, ɛɨɥɶɸ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, ɬɨɲɧɨɬɨɣ ɢ ɪɜɨ-
ɬɨɣ. Ȼɟɥɤɢ ɝɥɚɡ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɤɪɚɫɧɵɦɢ, ɚ ɫɚɦɢ ɝɥɚɡɚ ɩɪɢɨɛ-
ɪɟɬɚɸɬ ɧɟɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɣ ɛɥɟɫɤ. ɉɪɢ ɬɹɠёɥɵɯ 
ɫɬɚɞɢɹɯ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɨɣ ɦɨɠɟɬ ɧɚɱɚɬɶ ɡɚɞɵɯɚɬɶɫɹ, 
ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɫɟɪɞɟɱɧɵɣ ɪɢɬɦ. ɉɪɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɦ ɨɩɶɹɧɟɧɢɢ 
ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɱɢɬɶɫɹ ɩɨɬɟɪɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ. 

 

ɋɤɨɥɶɤɨ ɧɭɠɧɨ ɜɵɩɢɬɶ ɫɩɢɪɬɧɨɝɨ,  

ɱɬɨɛɵ ɨɬɪɚɜɢɬɶɫя? 
 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɬɹɠɟɫɬɶ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɹɟɬɫɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɜ ɤɪɨɜɢ: 2-3‰ — ɬɹɠɟɥɨɟ 
ɨɩɶɹɧɟɧɢɟ, 3-5‰ — ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ, ɤɨɧɰɟɧ-
ɬɪɚɰɢɹ ɫɜɵɲɟ 5‰ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨɣ. 

 

ɉɪɨɦɢɥɥɟ, ‰ ɋɬɚɞɢɹ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 

0,1-0,29 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɩɟɰɢ-
ɚɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɢ ɚɧɚɥɢɡɚ 

0,3-0,59 
ɥɟɝɤɨɟ ɨɩɶɹɧɟɧɢɟ: ɥɟɝɤɚɹ ɷɣɮɨɪɢɹ, ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ, 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɥɢɲɤɨɦ ɝɨɜɨɪɥɢɜ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɜɧɢɦɚ-
ɧɢɹ ɫɧɢɠɟɧɚ 

0,6-0,9 

ɫɪɟɞɧɹɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ: ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ 
ɦɨɠɟɬ ɡɞɪɚɜɨ ɪɚɫɫɭɠɞɚɬɶ 

1-1,9 

ɫɢɥɶɧɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ: ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɨɩɚɫɧɵɦ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɜɫɩɵɲɤɢ ɝɧɟɜɚ, ɩɨɬɟɪɹ ɤɨɧ-
ɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ, ɦɨɬɨɪɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɭɬɟɪɹɧɵ 

2-2,9 
ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ: ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɚɦɹɬɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɩɨɬɟɪɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ 

3-3,9 
ɫɢɥɶɧɟɣɲɚɹ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ: ɩɨɬɟɪɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, Цɇɋ 
ɭɝɧɟɬɟɧɚ, ɦɨɠɟɬ ɧɚɫɬɭɩɢɬɶ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ ɤɨɦɚ 

4-5 
ɩɨɬɟɪɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ ɤɨɦɚ, ɟɫɬɶ ɜɟɪɨɹɬ-
ɧɨɫɬɶ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ 

5 ɢ ɜɵɲɟ ɫɦɟɪɬɶ 
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Ɉɩɶɹɧɟɧɢɟ 

• ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɢ 
ɧɟɣɪɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ. (Тɟɪɦɢɧ ɨɛɵɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ 
ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɢɟɦɚ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɧɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɝɨɫɹ 
ɭхɭɞɲɟɧɢɟɦ ɨɛɳɟɝɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɢ ɧɟ 
ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɝɨ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ) 

Ɉɬɪɚɜɥɟɧɢɟ 

• ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 
ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɯ 
ɢɡɜɧɟ ɜɪɟɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɗɬɨ ɬɹɠɟɥɚɹ 
ɫɬɟɩɟɧɶ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɫɢɯɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɦɢ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɢ ɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɵɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɜ ɩɨɬɟɪɟ 
ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ 
ɮɭɧɤɰɢɣ. 

ɂɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ 

• ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɢɣ ɬɟɪɦɢɧ, ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɸɳɢɣ 
ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɤɫɢɧɚɦɢ, 
ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɦɢ ɢɡɜɧɟ, ɧɨ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ 
ɫɚɦɢɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ. ɗɬɨ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ ɩɪɢɜɵɱɧɨɦ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɦ ɩɪɢɟɦɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɵɡɜɚɧɵ 
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɹɦɵɦ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɢɦ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɷɬɚɧɨɥɚ, ɧɨ ɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟɦ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɟɝɨ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ. 
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ɉȿɊȼȺə ɉɈɆɈЩɖ ɉɈȾɊɈɋɌɄɍ  
ɉɊɂ ȺɅɄɈȽɈɅɖɇɈɆ ɈɌɊȺȼɅȿɇɂɂ  

 

ɑɬɨɛɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢɦɟɧ-
ɧɨ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɨɦɨɱɶ ɟɦɭ, ɧɭɠɧɨ ɡɧɚɬɶ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɨ ɧɚɩɢɫɚɧɨ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɱɚɫɬɢ. 

Эɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɧɚɜɪɟɞɢɬɶ ɟɦɭ ɟɳё ɛɨɥɶɲɟ.  
1. Ʉɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɨ ɧɟ ɩɚ-

ɧɢɤɨɜɚɬɶ ɢ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɢ ɤɚɤ ɞɟɥɚɬɶ.  

2. ɋɚɦɨɟ ɜɚɠɧɨɟ, ɱɬɨ 
ɧɟɥɶɡɹ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɧɚ ɩɨ-
ɬɨɦ, — ɷɬɨ ɜɵɡɨɜ ɤɚɪɟɬɵ 
ɫɤɨɪɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. ɉɨɤɚ «ɫɤɨ-
ɪɚɹ» ɧɟ ɞɨɟɯɚɥɚ ɞɨ ɦɟɫɬɚ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ 

ɜɫɟ ɦɟɪɵ ɩɨ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɸ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ. 
3. ȼɚɠɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɞɨ-

ɫɬɭɩ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɜɵɜɟɫɬɢ ɧɚ 
ɫɜɟɠɢɣ ɜɨɡɞɭɯ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ 
ɨɬɤɪɵɬɶ ɮɨɪɬɨɱɤɭ ɢɥɢ ɨɤɧɨ ɜ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ. Ɉɞɟɠɞɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɬɭɝɨ ɫɬɹɝɢɜɚɟɬ ɝɨɪ-
ɥɨ ɢ ɠɢɜɨɬ (ɜɨɪɨɬɧɢɤɢ, ɪɟɦɧɢ 
ɢ ɩɪɨɱɟɟ), ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɫɫɬɟɝɧɭɬɶ ɢɥɢ ɨɫɥɚɛɢɬɶ.  

4. Ⱦɚɥɟɟ ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɫɬɭ-
ɩɚɬɶ ɤ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦ ɩɨ ɨɱɢ-
ɳɟɧɢɸ ɠɟɥɭɞɤɚ. ɉɨɥɧɨ-
ɫɬɶɸ ɩɪɨɦɵɬɶ ɠɟɥɭɞɨɤ 
ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ, 
ɧɨ ɢ ɜɧɟ ɫɬɟɧ ɛɨɥɶɧɢɰɵ ɞɨ 
ɩɪɢɟɡɞɚ ɜɪɚɱɟɣ ɦɨɠɧɨ ɩɨ-
ɦɨɱɶ ɛɨɥɶɧɨɦɭ. ɍ 
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ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɪɜɨɬɭ, ɱɬɨɛɵ 
ɜɫɟ ɹɞɨɜɢɬɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 
ɜɵɲɥɢ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ⱦɥɹ 
ɷɬɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɧɭɠɧɨ 

ɞɚɬɶ ɜɵɩɢɬɶ ɜɨɞɭ ɫ ɧɟ-
ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɫɨ-
ɥɢ ɢɥɢ ɫɨɞɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɧɚɞɚɜɢɬɶ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɢɥɢ ɥɨɠɤɨɣ ɧɚ ɤɨɪɟɧɶ ɹɡɵɤɚ.  
5. Ⱦɚɥɟɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɪɨɬɨɜɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ ɩɨ-

ɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɨɬ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɪɜɨɬɧɵɯ ɦɚɫɫ. ɉɪɢ ɜɫɟɯ ɦɚɧɢɩɭ-
ɥɹɰɢɹɯ ɩɨ ɨɱɢɳɟɧɢɸ ɠɟɥɭɞɤɚ ɜɚɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɨ-
ɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɩɪɟɛɵɜɚɥ ɜ ɫɨɡɧɚɧɢɢ ɢ ɧɟ ɥɟɠɚɥ ɧɚ ɫɩɢɧɟ. 
Ʌɭɱɲɟɟ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ — ɧɚ ɛɨɤɭ.  

6. Ʉɨɝɞɚ ɠɟɥɭɞɨɤ ɩɪɨ-
ɦɵɬ, ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɧɚɞɨ ɭɤɭɬɚɬɶ ɜ 
ɬёɩɥɵɣ ɩɥɟɞ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɫɨ-
ɝɪɟɥɫɹ, ɢ ɞɚɬɶ ɤɪɭɠɤɭ ɝɨɪɹɱɟ-
ɝɨ, ɤɪɟɩɤɨɝɨ, ɫɥɚɞɤɨɝɨ ɱёɪɧɨ-
ɝɨ ɱɚɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɟɝɨ ɦɨɠɟɬ 
ɧɚɱɚɬɶ ɡɧɨɛɢɬɶ. 

7. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɪɜɨɬɚ ɩɪɢ-
ɜɨɞɢɬ ɤ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɩɨɫɬɪɚɞɚɜ-
ɲɟɦɭ ɨɬ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɜɚɠɧɨ ɩɢɬɶ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨ-
ɝɨ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. ȼ ɷɬɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɩɨɞɨɣɞёɬ ɢ ɨɛɵɱɧɚɹ ɤɢɩɹ-
ɱёɧɚɹ ɜɨɞɚ. 

8. Ȼɵɜɚɟɬ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɩɟɪ-
ɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
ɦɚɥɨ. ɉɨɦɢɦɨ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɹ 
ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɶɹ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɨɪɛɟɧɬɵ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 
ɭɝɨɥɶ, ɩɨɥɢɫɨɪɛ. Ⱦɨɡɚ ɪɚɫ-

Еɫɥɢ ɜɨɜɪɟɦɹ ɧɟ ɜɵɡɜɚɬɶ 
ɪɜɨɬɧɵɟ ɩɨɡɵɜɵ, ɬɨ ɹɞ,  
ɜɫɨɫɚɜɲɢɫɶ ɜ ɤɪɨɜɶ, ɛɵɫɬɪɨ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɢɬɫɹ  
ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ 

ɤ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɤɨɦɟ. 
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ɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ – ɩɨ 1 ɬɚɛɥɟɬɤɟ ɚɤɬɢɜɢ-
ɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɝɥɹ ɧɚ ɤɚɠɞɵɟ 10 ɤɝ ɦɚɫɫɵ.  

9. ȼ ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɟɫɥɢ ɭ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɡɚ-
ɬɪɭɞɧɟɧɨ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɟɦɭ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧ-
ɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ.  

 

10. ɂɧɨɝɞɚ ɫɢɥɶɧɚɹ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ 
ɫɟɪɞɰɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ, 
ɜɟɞɶ ɧɚ ɫɱɟɬɭ ɤɚɠɞɚɹ ɦɢɧɭɬɚ. ɑɬɨɛɵ «ɡɚɩɭɫɬɢɬɶ» ɫɟɪɞɰɟ, 
ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɟɩɪɹɦɨɣ ɦɚɫɫɚɠ. 

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ: 
 ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɦɟɫɬɨ ɦɟɱɟɜɢɞ-

ɧɨɝɨ ɨɬɪɨɫɬɤɚ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ;  

  ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɦɟɫɬɨ ɤɨɦ-
ɩɪɟɫɫɢɢ (ɫɞɚɜɥɢɜɚɧɢɹ), ɦɚɫɫɚɠɚ 
ɫɟɪɞɰɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɪɚɫ-
ɫɬɨɹɧɢɢ ɞɜɭɯ ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɯ ɩɚɥɶɰɟɜ ɜɵɲɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɦɟɱɟ-
ɜɢɞɧɨɝɨ ɨɬɪɨɫɬɤɚ; 
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 ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɥɚɞɨɧɢ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɦɚɫɫɚɠɚ, ɢ 
ɩɪɢɦɢɬɟ ɫɬɪɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɧɚɞ ɷɬɢɦ ɦɟɫɬɨɦ ɫɬɨɣɤɭ, 
ɜɵɩɪɹɦɢɜ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɪɭɤɢ ɩɪɹɦɨ; 

 ɩɥɚɜɧɨ, ɫɬɪɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ ɧɚɞ ɦɟɫɬɨɦ ɦɚɫɫɚɠɚ, 
ɞɟɥɚɣɬɟ ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɝɪɭɞɧɭɸ ɤɥɟɬɤɭ, ɩɪɨɞɚɜɥɢɜɚɹ ɟɟ 
ɧɚ 3-5 ɫɦ, ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ (ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɟɣ) 101-112 ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɧɢɣ 
ɜ ɦɢɧɭɬɭ; 

 ɦɟɠɞɭ ɧɚɠɚɬɢɹɦɢ, ɞɥɹ ɛɨɥɶɲɟɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟ-
ɚɧɢɦɚɰɢɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɟɥɚɬɶ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɭɸ ɜɟɧ-
ɬɢɥɹɰɢɸ ɥɟɝɤɢɯ (2 ɜɞɨɯɚ ɧɚ ɤɚɠɞɵɟ 15 ɧɚɠɚɬɢɣ). 

 

ɇɟɩɪɹɦɨɣ ɦɚɫɫɚɠ ɫɟɪɞɰɚ 

 
 

11. ɉɪɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɢ ɫɭɪɪɨɝɚɬɚɦɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɨɞɟɪɠɚ-
ɳɢɦɢ ɦɟɬɚɧɨɥ), ɧɚɞɨ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɩɪɨɬɢɜɨɹɞɢɟɦ ɞɥɹ 

ɦɟɬɢɥɨɜɨɝɨ ɫɩɢɪɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɬɢɥɨɜɵɣ ɫɩɢɪɬ (ɧɟ ɩɪɟɞɩɪɢ-
ɧɢɦɚɬɶ ɦɟɪɵ ɛɟɡ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɜɪɚɱɚ!!!). Ⱥ ɞɥɹ ɷɬɢɥɨɜɨɝɨ 
ɫɩɢɪɬɚ ɩɪɨɬɢɜɨɹɞɢɟ — ɜɢɬɚɦɢɧɵ ȼ1 ɢ ȼ6.  

12. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɥёɝɤɨɝɨ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɚɬɶ ɛɨɥɶ-
ɧɨɦɭ ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɸɳɢɟ, ɫɧɢɦɚɸɳɢɟ ɝɨɥɨɜɧɭɸ ɛɨɥɶ (ɤɪɨɦɟ 
ɩɚɪɚɰɟɬɚɦɨɥɚ!!!).  

13. Ⱦɥɹ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɨɛɦɟɧɧɵɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɨɫɥɟ ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɨɬɪɚɜ-
ɥɟɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɚɫ-
ɤɨɪɛɢɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ.  

14. Ⱦɥɹ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶ-
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ɧɨɦ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɨɦɨɝɭɬ ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. Ⱦɥɹ ɛɨɥɶɲɟɣ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɯ ɫɬɨɢɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɥɟɤɚɪ-
ɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ.  

 ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɟɡ-
ɤɨɦɭ ɩɨɧɢɠɟɧɢɸ ɫɚɯɚɪɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɮɪɭɤɬɨɡɚ, ɛɵɫɬɪɨ 
ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɚɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɯɚɪɚ. Ⱦɚɣɬɟ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɩɨɞɫɥɚɳɟɧ-
ɧɭɸ ɜɨɞɭ, ɚ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ 
ɦёɞ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɦёɞ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ 
ɫɨ ɫɥɚɛɨɫɬɶɸ, ɧɨ ɢ ɫɩɨɫɨɛ-
ɫɬɜɭɟɬ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɦɭ ɜɵɜɟɞɟ-
ɧɢɸ ɫɩɢɪɬɚ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  

 Ɍɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɝɨ-
ɬɨɜɢɬɶ ɨɬɜɚɪ ɢɡ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɯ ɬɪɚɜ — ɱɚɛɪɟɰɚ ɢ ɥɢɩɨɜɨɝɨ 

ɰɜɟɬɚ.  

 Ɉɬɥɢɱɧɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɢ ɲɚɮɪɚɧɨɜɚɹ 
ɧɚɫɬɨɣɤɚ ɢ ɫɵɪɵɟ ɹɢɱɧɵɟ ɛɟɥɤɢ.  

 ɉɢɠɦɚ ɢ ɰɢɬɪɭɫɨɜɵɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶ 
ɹɞɵ ɡɚ ɫɱёɬ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɢɬɚɦɢɧɚ C, ɤɨɬɨɪɵɣ ɯɨ-
ɪɨɲɨ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɜɵɜɟɞɟɧɢɟɦ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

 

ɋɩɚɫɟɧɢɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɤɨɦɟ 
 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ ɤɨɦɚ — ɫɚɦɨɟ 
ɬɹɠёɥɨɟ ɢɡ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɨɬɪɚɜɥɟ-
ɧɢɹ ɫɩɢɪɬɨɦ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟɫɹ 

ɩɨɬɟɪɟɣ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛ-
ɯɨɞɢɦɨ: 

 ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɹɡɵɤ ɜɨ 

ȼɚɠɧɨ! Вɫɟ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɲɚɝɢ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɬɨɥɶ-
ɤɨ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ, ɱɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɜ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 
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ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɟɝɨ ɡɚɩɚɞɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɭɦɟɪ ɨɬ ɭɞɭ-
ɲɶɹ; 

 ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɶ ɩɨɥɨɫɬɶ ɪɬɚ; 

 ɜɵɡɜɚɬɶ ɛɪɢɝɚɞɭ ɫɤɨɪɨɣ ɩɨɦɨɳɢ; 

 ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɧɟ ɡɚɯɥɟɛɧɭɥɫɹ ɫɥɸɧɨɣ, ɧɟɨɛ-
ɯɨɞɢɦ ɚɬɪɨɩɢɧ, ɫɧɢɠɚɸɳɢɣ ɫɥɸɧɨɨɬɞɟɥɟɧɢɟ; 

 ɜɜɨɞɢɬɶ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ ɤɨɮɟɢɧ ɢ ɤɨɪɞɢɚɦɢɧ, ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɢɧɴɟɤɰɢɢ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɢ ɝɥɸɤɨɡɵ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɯɚɪɚ; 

 ɞɟɥɚɬɶ ɜɫё ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ ɱɚɫɨɜ 
ɩɨɫɥɟ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɤɨɦɵ, ɢɧɚɱɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɫɬɭɩɢɬɶ ɫɚɦɵɣ 
ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɢɫɯɨɞ. 

 

 

ɊȺȻɈɌȺ ɋ ɉɈȾɊɈɋɌɄȺɆɂ «ȽɊɍɉɉɕ ɊɂɋɄȺ» 

 

ɉɟɪɜɨɨɱɟɪɟɞɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɡɚɜɢ-
ɫɢɦɨɫɬɶɸ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɧɭɠɧɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢ-
ɥɚɤɬɢɤɟ ɷɬɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢ 
ɭɱɚɫɬɢɢ ɜɫɟɯ ɢɧɫɬɢɬɭɬɨɜ ɫɨ-
ɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ (ɫɟɦɶɢ, ɨɛɪɚɡɨɜɚ-
ɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ, ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɞɪ.). 
ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɟɟ ɢ ɥɟɝɱɟ ɩɪɟ-
ɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, ɱɟɦ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ɟɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɷɬɨ 
ɭɠɟ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ, ɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɥɨɠɢɬɶ ɜɫɟ ɭɫɢɥɢɹ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɫɩɚɫɬɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɨɬ ɩɚɝɭɛɧɨɣ ɩɪɢɜɵɱɤɢ. 

Ɋɚɧɧɹɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɢɡɚɰɢɸ ɢ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭɠɟ ɧɚɱɚɜɲɢɯ ɪɟɝɭɥɹɪ-
ɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɨɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɹɠɟɥɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨ-
ɫɬɢ. Ɋɚɡɪɭɲɟɧɢɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɚɥɤɨɝɨ-
ɥɢɡɦɚ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɢ ɩɚɬɬɟɪɧɨɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ: 

ɋɚɦɚɹ ɥɭɱɲɚɹ ɩɪɨɮɢ-
ɥɚɤɬɢɤɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ – ɩɨɞɞɟɪ-
ɠɚɧɢɟ ɞɪɭɠɟɫɤɢɯ ɢ 
ɬɟɩɥɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜ 
ɫɟɦɶɟ 
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 ɢɡɨɥɹɰɢɹ ɨɬ ɩɪɢɜɵɱɧɨɣ ɤɨɦɩɚɧɢɢ ɫɨɛɭɬɵɥɶɧɢɤɨɜ; 
 ɫɦɟɧɚ ɭɫɥɨɜɢɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ; 
 ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɢɜɵɱɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 
 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɬɚɞɢɣ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 
ɱɚɫɬɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ: 

 ɭɩɨɪɧɨɣ ɚɧɨɡɨɝɧɨɡɢɢ (ɨɬɪɢɰɚɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ); 
 ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɤɪɢɬɢɤɢ ɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ; 

 ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɹɝɢ ɤ ɫɩɢɪɬɧɨɦɭ.  
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɦɩɥɚɧɬɨɜ, ɚɜɟɪɫɢɜɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ 

ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ.  

ɇɚɢɥɭɱɲɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɥɟɱɟɧɢɹ (ɬɪɟɬɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ) 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɝɨ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɪɟɚɛɢ-
ɥɢɬɚɰɢɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɛɨɬɭ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɭɸ ɩɪɨɬɢɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɉȺȼ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɟɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɞ ɫɚɦɢɦ ɫɨɛɨɣ. 

ɉɨɫɥɟɞɧɟɟ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɚɦɨɩɨɡɧɚɧɢɟ ɢ ɩɨɢɫɤ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 
ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɢɟɦɭ ɉȺȼ.  

 

ȼ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɜɯɨɞɹɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟ-
ɪɨɩɪɢяɬɢя: 

 ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ;  

 ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɬɪɟɧɢɧɝɢ;  
 ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ; 

 ɬɭɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɝɪɭɩɩɵ; 
 ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ (ɜɫɬɪɟɱɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, 

ɫɟɦɟɣɧɚɹ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ); 
 ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɫ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɨɣ (ɧɚɱɚɥɨ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɭɱɚ-
ɫɬɢɟ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ). 

Ɉɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢɞɚɟɬɫɹ ɭɪɨɜɧɸ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨ-
ɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. ȿɝɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
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ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɟ ɨɬ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɨ 
ɧɚɱɚɥɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɤɥɢɧɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɉȺȼ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɢɪɭɟɦɨɝɨ ɩɨɞ-
ɪɨɫɬɤɚ. 

 

ȼ ɫɢɥɚɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 

ɩɟɪɜɢɱɧɭɸ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɭɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ ɜ ɩɨɞ-
ɪɨɫɬɤɨɜɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɜɵ-
ɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɩɪɨɲɟɞɲɢɯ ɤɭɪɫ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚ-
ɰɢɢ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢяɦɢ ɜ ɞɚɧɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

 ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ — ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɦɟɪɨɩɪɢɹ-
ɬɢɣ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɚɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɹɜɥɟɧɢɣ ɞɟɡɚ-
ɞɚɩɬɚɰɢɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɟɞɚɝɨ-
ɝɚɦ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɨ ɨɤɚɡɚɧɢɸ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɜɨɫɩɢɬɚ-
ɧɢɹ, ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ; ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟ-
ɫɤɢɣ ɭɱɟɬ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɢ ɫɟɦɟɣ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɨ-ɨɩɚɫɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɢ ɫɧɹɬɢɟ ɢɯ ɫ ɭɱɟɬɚ; 

 Дɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ — ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ «ɝɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ» ɢ ɫɟ-
ɦɟɣ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɨɩɚɫɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɧɚ 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚ-
ɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ; ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɟɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɮɟɫ-
ɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧ ɢ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɨɛɭɱɟɧɢɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɢ ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ; 

 ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ — ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɢɯ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ (ɡɚɤɨɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ) ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɢ ɸɪɢɞɢɱɟɫɤɨɣ, ɦɟ-
ɞɢɰɢɧɫɤɨɣ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɵ 
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ɡɧɚɧɢɣ; ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɜɨɡ-
ɪɚɫɬɧɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 
ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ; 

 Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ — ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɩɨ-
ɦɨɳɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ, ɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚ-
ɛɨɬɧɢɤɚɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 
ɜ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ; 

 Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ — ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɨɟ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ;  

 Ⱥɧɚɥɢɡ — ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɪɚɛɨɬɵ. 
 

Ʉɥɸɱɟɜɵɦɢ ɮɢɝɭɪɚɦɢ ɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟ-
ɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝ-ɩɫɢɯɨɥɨɝ. Цɟ-
ɥɶɸ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɫɤɥɨɧɧɵɯ ɤ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɭ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɢ ɞɟɬɟɣ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ, ɩɪɟɠɞɟ 
ɜɫɟɝɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 

ȼɵɹɜɥɟɧɢɸ «ɝɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ» ɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɧɚɪɤɨɬɢɡɚ-
ɰɢɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɟɠɟɝɨɞɧɨɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɨɫɦɨɬɪɨɜ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ 
Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ Ʉɨɦɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɚɤɰɟɧɬɵ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɢ 
ɩɟɞɚɝɨɝɚ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ 

(ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ) ɫɪɟɞɢ ɩɨɞ-
ɪɨɫɬɤɨɜ: 

 Фɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ. ɋ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɞɢɫɤɭɫɫɢɣ ɧɚ ɬɟɦɵ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɪɨ-
ɥɟɜɵɯ ɢɝɪ ɨ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɧɢɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɭɝɨɜɨɪɚɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
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ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɚɦ ɨɛɳɟɧɢɹ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɩɟɞɚɝɨɝ ɮɨɪɦɢ-
ɪɭɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ — ɷɬɨ ɭɦɟɧɢɟ ɱɟɬɤɨ 
ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɚɪɝɭɦɟɧɬɵ ɩɪɨɬɢɜ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɨ-
ɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɞɚɜɥɟɧɢɸ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ.  

 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɛɟɫɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɣ ɞɨɫɭɝ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɫɨɦɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ 
ɪɢɫɤɚ ɜ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɚɥɤɨɝɨɥɹ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɩɟ-
ɞɚɝɨɝ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝ-ɩɫɢɯɨɥɨɝ ɜɵɹɜɥɹɸɬ ɢɧɬɟɪɟɫɵ, ɭɜɥɟɱɟɧɢɹ, 

ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɮɨɪɦɵ ɞɨ-
ɫɭɝɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨɦ. 

 Ⱥɧɬɢɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɬɜɟɪɞɵɯ ɚɧɬɢɚɥ-
ɤɨɝɨɥɶɧɵɯ ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɧɚ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɜɪɟɞ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɢ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟ-
ɪɟɞɶ, ɧɚ ɟɝɨ ɜɪɟɞ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ ɚɫɩɟɤɬɟ — ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɹɯ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ. 

 Ⱥɧɬɢɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɟ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɡɧɚɤɨɦ-
ɫɬɜɚ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝ-ɩɫɢɯɨɥɨɝ ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ 
ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɚɧɬɢɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɜɨ 
ɦɧɨɝɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ (ɫɦ. ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨ-
ɫɨɛɢɟ «ɉɶɹɧɫɬɜɭ.NET. Эɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɸɠɟɬɵ ɞɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɜ ɭɪɨɱɧɭɸ ɢ ɜɧɟɭɪɨɱɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ»). 

 ɉɨɫɪɟɞɧɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɞɚ-
ɝɨɝɚ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɚ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ — ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɵɯ ɜɟɞɨɦɫɬɜ, ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɛɥɢɡɥɟɠɚɳɢɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ, 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. 

 

ɇɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɚ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ «ɝɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ» ɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɚɬɪɨɧɚɠ ɫɟɦɟɣ. Ɉɧ ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ: 

 ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ; 
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 ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜ ɫɟɦɶɟ; 
 ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚ-

ɧɢɹ; 
 ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɭ ɧɟɝɨ 

ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɯ ɰɟɥɟɣ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ; 
 ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɟɞɚɝɨ-

ɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ; 

 ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨ-
ɤɥɢɦɚɬɚ ɜ ɫɟɦɶɟ; 

 ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ ɭɫɢɥɢɣ ɲɤɨɥɵ ɢ ɫɟɦɶɢ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɨ-
ɛɥɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. 

 

Ⱦɥɹ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɝɨ ɢ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɪɬɪɟɬɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɩɟ-
ɞɚɝɨɝɭ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɭ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɭ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɞɧɟɜɧɢɤ ɩɫɢ-
ɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ (ɫɦ. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ). 
 

ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɨɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ  
ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ 

 

1. ФЗ ɨɬ 22.11.1995 № 171-ФЗ (ɪɟɞ. ɨɬ 29.07.2017) «Ɉ ɝɨɫɭ-
ɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɢ ɨɛɨɪɨɬɚ ɷɬɢɥɨɜɨɝɨ 
ɫɩɢɪɬɚ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɢ ɫɩɢɪɬɨɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢ ɨɛ ɨɝɪɚ-
ɧɢɱɟɧɢɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ (ɪɚɫɩɢɬɢɹ) ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ» ɧɚ 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ɋɨɫɫɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɡɚɩɪɟɬ ɧɚ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ (ɪɚɫɩɢ-
ɬɢɟ) ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɥɢɰɚɦɢ, ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɲɢɦɢ 18 ɥɟɬ ɜ 
ɥɸɛɵɯ ɞɨɡɚɯ, ɝɞɟ ɢ ɫ ɤɟɦ ɛɵ ɨɧɢ ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ (ɫɬ. 16 ɩ. 2.11). 

2. «Кɨɞɟɤɫ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Фɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɛ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜ-
ɧɵɯ ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɟɧɢяɯ» ɨɬ 30.12.2001 № 195-ФЗ (ɪɟɞ. ɨɬ 
29.07.2017) (ɫ ɢɡɦ. ɢ ɞɨɩ., ɜɫɬɭɩ. ɜ ɫɢɥɭ ɫ 10.08.2017) ɭɫɬɚ-
ɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɭɸ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ (ɡɚ-
ɤɨɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ) ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ ɞɨ 16 ɥɟɬ ɡɚ 
ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ ɥɢɛɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɢɦɢ ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɣ ɢ ɫɩɢɪɬɨɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ (ɫɬ. 20.22), ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ ɜ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟ-
ɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ (ɫɬ. 6.10 КɨАɉ ɊФ) ɇɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ-
ɥɟɬɧɢɣ, ɞɨɫɬɢɝɲɢɣ 16 ɥɟɬ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧ-
ɧɨɫɬɶ ɡɚ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɟɧɢɹ (ɫɬ. 2.3, ɫɬ.20.20, 20.21 
КɨАɉ ɊФ).  
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ПАʺЯТКА 

 
П́т̽ п̛̬̌̏л по̥о̛̺ по̭т̬̌д̹̌̏е̥у  

от ̌лко̐ол̦̽о̐о оп̦̽́е̛̦́ 
 

Ок̼̌̏̌́̚ пе̬вую по̥ощь 
̸ело̏еку, ̭т̬̌д̺̌̀е̥у от по-
̭лед̭т̛̜̏ от̬̌̏ле̛̦́ ̌лко̐о-
ле̥, ̙̦̏̌о ̌̚по̛̥̦т̽ п́т̽ 
п̛̬̌̏л. 

П̬̌в̛ло ϭ. ʻ̛ко̐д̌ ̦е кл̌-
д̛те ̍ол̦̽о̐о ̦̌ ̭п̛̦у, о̦ ̛̬̭-
кует ̵̌̚ле̦̍ут̭̽́ ̬̏ото̜, ̭л̦̀о̜ ̛л̛ ̌̚до̵̦ут̭̽́ ̛̚-̌̚ 
̌̚п̌де̛̦́ ̼́̚к̌.  

П̬̌в̛ло Ϯ. Л̼̀̍е лек̬̭̌т̏е̦̦̼е п̬еп̬̌̌т̼ ̦ео̵̍о-
д̛̥о ̛̭пол̽̚о̏̌т̽ тол̽ко по ̬еко̥е̦д̶̛̛̌ ̥ед̶̛̛̦̭ко-
̐о ̬̌̍от̛̦к̌. О̛̹̍к̌ ̏ ̼̏̍о̬е лек̬̭̌т̏̌ ̥о̙ет ̭то̛т̽ 
̍ол̦̽о̥у ̛̛̙̦̚, т̌к к̌к ̦екото̬̼е п̬еп̬̌̌т̼ ̭̏туп̌̀т ̏ 
̬е̌к̶̛̀ ̭ ̌лко̐оле̥ ̛ тол̽ко у̭у̐у̍л́̀т ̛ ̍е̚ то̐о пл̌-
̸е̦̏ое ̭о̭то̛̦́е.  

П̬̌в̛ло ϯ. ʻе д̜̌̏̌те по̭т̬̌д̹̌̏е̥у ̌лко̐ол̽, к̌к ̼̍ 
о̦ ̭̏̌ ̛̦ уп̛̬̹̌̏̌л. Л̛̹̦́́ до̌̚ ̌лко̐ол́ ̦е ̛̭п̛̬̌̏т 
̛̭ту̶̛̌̀, ̌ ̦̌о̍о̬от у̭у̐у̛̍т её.  

П̬̌в̛ло ϰ. ʻе̥̌̚едл̛тел̦̽о ̼̼̜̏̏̌̚те «̭ко̬у̀ по-
̥о̺̽». 

П̬̌в̛ло ϱ. ʫ̭л̛ ̍ол̦̽о̜ ̦е п̵̛̬од̛т ̏ ̭о̛̦̦̌̚е, о̬̐̌-
̸̛̦̽те̭̽ л̛̹̽ те̛̥ ̛̥̦̌пул̶̛̛̥́́ п̛̬ ок̛̛̦̌̌̚ пе̬̏о̜ 
по̥о̛̺, кото̬̼е ̛̦̌̍олее ̙̦̼̏̌ дл́ ̛̛̙̦̚.  
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ПАʺЯТКА   

П̦̼̜̽́ под̬о̭ток ̏ ̹коле 
 

˄̙̏̌̌е̥̼̜ пед̌̐о̐! ʫ̭л̛ ̼̏ о̦̬̍̌у̛̙л̛ под̬о̭тк̌ ̏ ̌лко-
̐ол̦̽о̥ оп̦̽́е̛̛̦, ̥̏̌ ̦ео̵̍од̛̥о:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

П̬овод̛ть ̦е̥едле̦̦ое ̛̬̬̌̍̌̚тель̭тво ̭ под̬о̭тко̥ о 
п̛̬ч̛̦̌х ̛ о̭̍тоятель̭тв̌х упот̬е̍ле̛̦я ̦е̶еле̭оо̬̦̍̌̚о.  

 
 

ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ 
ɢɡɜɟɫɬɧɨɫɬɶ ɨ ɫɥɭɱɢɜɲɟɦɫɹ  

ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɸ ɈɈ 

Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɈɈ  
ɩɨɪɭɱɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɲɚɝɨɜ ɩɨ ɪɟɲɟɧɢɸ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɩɟɞɚɝɨɝɭ 

ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝ  
- ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɜ ɈɈ ɪɨɞɢɬɟ-
ɥɟɣ, ɢɧɫɩɟɤɬɨɪɚ ɈɉȾɇ,  
- ɫɨɨɛɳɚɟɬ ɦɟɞɪɚɛɨɬɧɢɤɭ 

Ɋɨɞɢɬɟɥɢ  
- ɩɢɲɭɬ ɨɛɴɹɫɧɢɬɟɥɶɧɭɸ,  
- ɞɚɸɬ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɟ ɫɨɝɥɚ-
ɫɢɟ/ɨɬɤɚɡ ɧɚ ɡɚɛɨɪ ɚɧɚɥɢɡɚ ɦɨɱɢ 
ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɞɨ 15 ɥɟɬ,  
- ɡɚɛɢɪɚɸɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɞɨɦɨɣ 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɪɚɛɨɬɧɢɤ ɈɈ (ɮɟɥɶɞɲɟɪ)  
- ɢɡɨɥɢɪɭɟɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɜ ɦɟɞɤɚɛɢɧɟɬɟ,  
- ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɨɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ,  
- ɮɢɤɫɢɪɭɟɬ ɞɚɧɧɵɟ ɨɫɦɨɬɪɚ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɤɚɪɬɟ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ,  
- ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɡɚɛɨɪ ɦɨɱɢ (ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ, ɞɨɫɬɢɝɲɟɝɨ 15 ɥɟɬ, ɢɥɢ ɡɚɤɨɧɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ, ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɲɟɝɨ 15 ɥɟɬ),  
- ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɛɪɢɝɚɞɭ ɫɤɨɪɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 

ɂɧɫɩɟɤɬɨɪ ɈɉȾɇ  
- ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɨɛ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɨɦ ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɟɧɢɢ,  
- ɫɬɚɜɢɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɧɚ ɭɱɟɬ 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 

 
ȾɇȿȼɇɂɄ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ 

 
О̍у̸̛̺̜̭̌̀́ ;̛̏д о̍у̸е̛̦́, кл̭̭̌Ϳ  _________________________  
Кл̭̭̦̼̜̌ ̬уко̏од̛тел̽  ____________________________________  
ˁо̶̛̌л̦̼̜̽ пед̌̐о̐  _______________________________________  
ʿед̌̐о̐-п̵̛̭оло̐  _________________________________________  
 
ϭ. О̛̺̍е ̭̏еде̛̦́ о̍ о̍у̸̺̌̀е̥̭́, ̭о̭то̺́е̥ ̦̌ у̸ете 

 
ϭ. Ф̛̥̌л̛́, ̛̥́, от̸е̭т̏о _________________________________________  
Ϯ. Ч̛̭ло, ̥е̶̭́, ̐од ̬о̙де̛̦́  _____________________________________  
ϯ. ʪо̛̥̹̦̜̌ ̌д̬е̭, теле̴о̦  ______________________________________  
ϰ. ˁо̭т̌̏ ̭е̛̥̽ __________________________________________________  
ϱ. Ф̛̥̌л̛́, ̛̥́, от̸е̭т̏о ̬од̛теле̜, д̬у̵̛̐ ̍л̛̚к̵̛ ̬од̭т̏е̛̦̦ко̏, ̥е-

̭то ̵̛ ̬̌̍от̼, теле̴о̦  ______________________________________________  
ϲ. ʺо̬̌л̦̼̜̽ о̍л̛к ̭е̛̥̽ ;̛̙̏ут ̥̏е̭те, ̛̥̏̌̚оот̦о̹е̛̦́, ̵̬̌̌кте̬ 

̏о̭п̛т̛̦̌́ ̏ ̭е̥̽е, ̦̌л̸̛̛е п̵̸̛̛̭е̭к̵̛ ̍ол̵̦̼̽, ̌лко̐ол̛ко̏ ̛ т.д.Ϳ _____   ________________________________________________________________  
ϳ. ʺ̌те̛̬̌л̦̽ое поло̙е̛̦е ̭е̛̥̽  ________________________________  
ϴ. ʮ̛л̛̺̦̼е у̭ло̛̏́  ____________________________________________  
ϵ. ˀе̛̙̥ ̛ до̭у̐ о̍у̸̺̌̀е̐о̭́  ___________________________________  
ϭϬ. О̛̺̜̍ у̬о̏е̦̽ ̛̬̌̏̚т̛́ ̦е̭о̏е̬̹е̦̦олет̦е̐о ___________________  11. ˄̏ле̸е̛̦́ ̛ ̛̦те̬е̭̼ _________________________________________  
ϭϮ. О̺̍е̭т̏е̦̦̌́ ̬̌̍от̌, ̥е̭то о̍у̸̺̌̀е̐о̭́ ̏ коллект̛̏е ___________  
ϭϯ. ʿоло̛̙тел̦̼̽е к̸̌е̭т̏̌ л̸̛̦о̭т̛  ______________________________  
ϭϰ. ˁо̭то̛̦́е ̚до̬о̏̽́ о̍у̸̺̌̀е̐о̭́ ;к̌к̛̛̥ ̵̬о̸̛̦е̭к̛̛̥ ̌̍̚оле̛̦̏̌-

̛̥́ ̭т̬̌д̌ет, к̌к̛е т̙́к̛е ̌̍̚оле̛̦̏̌́ пе̬е̦е̭, к̌к̛е ̼̏́̏ле̦̼ откло̦е̛̦́ 
п̵̛̭о̦е̬̏оло̸̛̐е̭ко̐о ̵̬̌̌кте̬̌Ϳ ____________________________________  
 ___________________________________________________________________  

ϭϱ. К̬у̐ д̬у̚е̜ ̏ кл̭̭̌е, по ̥е̭ту ̛̙тел̭̽т̏̌ ________________________  
ϭϲ. Кто ̛̚ ̬од̭т̏е̛̦̦ко̏, д̬у̚е̜ ̛ ̦̌̚ко̵̥̼ ̥о̙ет поло̛̙тел̦̽о по̏л̛-

́т̽ ̦̌ ̛̭п̬̌̏ле̛̦е ̛ пе̬е̏о̭п̛т̛̦̌е ;̴̛̥̌л̛́, ̌д̬е̭Ϳ __________________  
 ___________________________________________________________________  

ϭϳ. Кто ̛̚ ̬од̭т̏е̛̦̦ко̏, д̬у̚е̜ ̛ ̦̌̚ко̵̥̼ от̶̛̬̌тел̦̽о ̏л̛́ет ̛л̛ 
̥о̙ет ̏л̛́т̽ ̦̌ под̬о̭тк̌ ;̴̛̥̌л̛́, ̌д̬е̭Ϳ  ___________________________   ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

18. ʻ̵̌од̛л̭́ л̛ ̦е̭о̏е̬̹е̦̦олет̛̦̜ ̦̌ у̸ете ̏ Кʿʪʻ ̛ ʯʿ, Оʿʪʻ, ̭ к̌-
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ко̐о ̬̏е̥е̛̦  ______________________________________________________  
19. Ф̛̥̌л̛́, ̛̥́, от̸е̭т̏о у̸̭̌тко̏о̐о ̛̦̭пекто̬̌, теле̴о̦ __________  

 ___________________________________________________________________  20. К̌ко̏̌ ̭тепе̦̽ де̴о̶̛̛̬̥̌ л̸̛̦о̭т̛ ̦̌ ̥о̥е̦т по̭т̦̌о̏к̛ ̦е̭о̏е̬-
̹е̦̦олет̦е̐о ̦̌ у̸ет ;̸̛̭ло ̴̌кто̬о̏ ̛̬̭к̌ ̭ поп̬̌̏ко̜ ̦̌ ко̴̴̶̛̛̾е̦тͿ   ___________________________________________________________________  

21. ˃̛п ̌к̶е̦ту̶̛̛̌ ̵̬̌̌кте̬̌ о̍у̸̺̌̀е̐о̭́, е̭л̛ о̦ у̭т̦̌о̏ле̦: ̾п̛леп-
то̛д̦̼̜, ̦еу̭то̸̛̜̼̜̏, ̌ут̸̛̦̼̜, ̛̐пе̬т̛̥̦̼̜ ̛ т.п. ;̦у̙̦ое под̸е̬к̦ут̽, 
л̛̍о доп̛̭̌т̽Ϳ _____________________________________________________  22. К̌ко̏̌ ̭тепе̦̽ де̴о̶̛̛̬̥̌ л̸̛̦о̭т̛ ̦̌ ̥о̥е̦т ̭̦́т̛́ о̍у̸̺̌̀е̐о̭́ 
̭ п̬о̴̛л̌кт̸̛е̭ко̐о у̸ет̌ ;̸̛̭ло ̴̌кто̬о̏ ̛̬̭к̌ ̭ поп̬̌̏ко̜ ̦̌ ко̴̴̶̛̛̾-
е̦тͿ _______________________________________________________________  

 
Ϯ. Ф̌кто̬̼ ̛̬̭к̌, п̛̬̭ут̭т̏у̛̺̀е ̏ по̏еде̛̛̦ под̬о̭тк̌: 

 
ϭ.О̍у̸̛̺̜̭̌̀́ ̭о̏е̛̬̹л ̌д̥. п̬̌̏о̦̬̌у̹е̛̦е (̬́д п̬̌̏о̦̬̌у̹е̛̦̜). 
Ϯ. О̍у̸̛̺̜̭̌̀́ ̭о̏е̛̬̹л п̬е̭тупле̛̦е, ;̬́д п̬е̭тупле̛̦̜). 
ϯ. О̛̬̦̐̌̌̚то̬ л̛̍о ̌кт̛̦̼̜̏ у̸̭̌т̛̦к п̬е̭тупле̛̦́. 
ϰ. ˄пот̬е̍л́ет ̭п̛̬т̦̼е ̦̌п̛тк̛, ̦̬̌кот̛к̛. 
ϱ. Ку̛̬т ̭ ̬̦̦̌е̐о ̏о̬̭̌̚т̌. 
ϲ. ʰ̭пол̽̚ует ̏ ̬̌̐̚о̏о̬̦о̜ ̬е̸̛ у̐оло̦̼̜̏ ̙̬̌̐о̦. 
ϳ. ʥе̏̚оле̦ ̏ до̭т̛̙е̛̛̦ ̶ел̛; ̭ледует ̌̚ д̬у̛̥̽́̚. 
ϴ. ʰ̥еет по̼̹̏е̦̦у̀ т́̐у к ̬̌̏̚ле̸е̛̦̥́, п̬̌̚д̦о̭т̛, удо̏ол̭̽т̛̥̏́. 
ϵ. ʧ̬у̍ ̭о ̭̏е̬̭т̛̦к̛̥̌ ̛ ̭т̛̛̬̹̥̌. 
10. ˁт̬е̛̥т̭́ ̏л̭̌т̏о̏̌т̽ ̏ ко̥п̛̛̦̌. 
ϭϭ. ʻ̬̌у̹е̦̼ ̭о̶̛̌л̦̽о-поле̦̼̚е ̛̭̏́̚. 
ϭϮ. Л̛̙̏, ̭к̬̼те̦. 
ϭϯ. ʮе̭ток, ̾̐о̛̭т̸̛е̦, о̛̬е̦т̛̬ует̭́ ̏ ̛̛̙̦̚ ̦̌ ̭о̭̍т̏е̦̦у̀ «̭о̏е̭т̽». 
ϭϰ. ʦ̭п̼л̸̛̽̏, ̬̌̐е̛̭̭̏е̦.  
ϭϱ. ʻе ̛̭п̼т̼̏̌ет о̭о̍о̐о ̭т̵̬̌̌ п̬ед у̐оло̦̼̥̏ ̦̌к̛̦̌̌̚е̥.  
ϭϲ. ˁ̛̭те̥̌т̸̛е̭к̛ п̬опу̭к̌ет у̸е̦̼̍е ̦̌́̚т̛́. 
 ________________________________________________________________  
 
ϯ. К̌к̛е от̶̛̬̌тел̦̼̽е ̴̌кто̬̼ по̛́̏л̛̭̽ по̭ле по̭т̦̌о̏к̛ 

под̬о̭тк̌ ̦̌ у̸ет  ____________________________________________   ____________________________________________________________   
 
ϰ. Ко̦̭ул̽т̶̛̛̌ пед̌̐о̐̌-п̵̛̭оло̐̌, ̭о̶̛̌л̦̽о̐о пед̌̐о̐̌ о 

̴о̵̬̥̌ ̛ ̥етод̵̌ ̛̦д̛̛̏ду̌л̦̽о̜ ̏о̭п̛т̌тел̦̽о-п̬едуп̬ед̛-
тел̦̽о̜ ̬̌̍от̼ ;̵̛̭од́ ̛̚ т̛п̌ ̌к̶е̦ту̶̛̛̌ ̵̬̌̌кте̬̌ под̬о̭тк̌ ̛ д̬.Ϳ  
___________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
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____________________________________________________________________ 
 
ϱ. З̌д̸̛̌ по ко̬̬ек̶̛̛ л̸̛̦о̭т̛ ̦е̭о̏е̬̹е̦̦олет̦е̐о (̸то ̦̥̌е-

̸е̦о ̭дел̌т̽, ̏ к̌к̛е ̭̬ок̛): ̦е̜т̬̌л̶̛̛̌́̚ ̴̌кто̬о̏ ̛̬̭к̌, п̬едот̬̺̏̌е̛̦е 
пед̌̐о̸̛̐е̭ко̜ ̛ ̭о̶̛̌л̦̽о̜ ̌̚пу̺е̦̦о̭т̛, ̛̬̌̏̚т̛е ̭т̬е̥ле̛̦́ под̬о̭тк̌ 
к ̭о̶̛̌л̦̽о-по̛̚т̛̦̏о̜ де́тел̦̽о̭т̛   ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

 
ϲ. О̭̦о̦̏ое ̭оде̛̬̙̦̌е ̏о̭п̛т̌тел̦̽о-п̬едуп̬ед̛тел̦̽о̜ ̬̌-

̍от̼, ̦̌п̬̌̏ле̦̦о̜ ̦̌ у̭т̬̦̌е̛̦е ̴̌кто̬о̏ ̛̬̭к̌, п̬еодоле̛̦е 
пед̌̐о̸̛̐е̭ко̜ ̛ ̭о̶̛̌л̦̽о̜ ̌̚пу̺е̦̦о̭т̛ ̦е̭о̏е̬̹е̦̦олет̦е̐о, 
̛̬̌̏̚т̛е ̭т̬е̥ле̛̦́ под̬о̭тк̌ к ̭о̶̛̌л̦̽о-по̛̚т̛̦̏о̜ де́тел̦̽о-
̭т̛: 
- ̛̦д̛̛̏ду̌л̦̽̌́ ̬̌̍от̌ ̭ о̍у̸̛̺̥̭̌̀́ ̛ ее ̬е̚ул̽т̌т̼ _________________  
- ̬̌̍от̌ ̭ ̬од̛тел̛̥́ ̛ ̍л̛̚к̛̛̥ ̬од̭т̏е̛̦̦к̛̥̌ о̍у̸̺̌̀е̐о̭́ _________  - ̬̌̍от̌ п̛̬̏ле̸е̵̦̦̼ ̭пе̶̛̌л̛̭то̏ ̛ Кʿʪʻ ___________________________  

 
ϳ. ʻ̌̍л̀де̛̦е ̌̚ по̏еде̛̦е̥ о̍у̸̺̌̀е̐о̭́, к̬̌тк̛̜ ̦̌̌л̛̚ ;к̌-

к̛е от̶̛̬̌тел̦̼̽е ̴̌кто̬̼ ;̴̌кто̬̼ ̛̬̭к̌Ϳ уд̌ло̭̽ у̭т̛̬̦̌т̽, л̛̍о ̭у̺е-
̭т̏е̦̦о у̥е̛̦̹̽т̽ ̵̛ ̏л̛̛̦́е ̦̌ о̍у̸̺̌̀е̐о̭́) _______________________   ___________________________________________________________________  

 
8. Д̛̛̦̥̌к̌ ̬е̚ул̽т̌то̏ ко̬̬ек̶̛о̦̦о̜ ̬̌̍от̼ ;у̥е̛̦̹̽л̭̌̽ де-

̴о̶̛̬̥̌́ л̸̛̦о̭т̛, улу̸̛̹л̛̭̽ пок̌̌̚тел̛ ̚до̬о̏̽́, о̍у̸е̛̦́, от̭ут̭т̏у̀т 
̭̌о̶̛̌л̦̼̽е п̬о́̏ле̛̦́)   ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Жел̌е̥ у̭пе̵ов в ̬̌̍оте! 
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