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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных, социально­

значимых мероприятий на 2021-2022 учебный год

№ Наименование участники Сроки ответственный
п\п проведения

1 Всероссийский день 1-11 класс сентябрь Учителя
бега «Кросс нации» физической

культуры

2 Общешкольный день 1-11 класс сентябрь Учителя
здоровья физической

- соревнования по бегу культуры,
на 2 км для девочек и классные
на 4 км для мальчиков руководители

3 Районная спартакиада 1-11 класс В течении Учителя
общеобразовательных года физической

учреждений «За культуры
здоровую Республику

Коми в XXI веке»
- баскетбол

- волейбол

-мини-футбол

-ГТО

-президентские
состязания

- настольный теннис

- лыжные гонки



- Настольный теннис

- Лыжные гонюr

- Шахматы

4 Всероссийская 5-11 классы Октябрь Учителя
олимпиада школьников, физической
ШКОЛЬНЫ11 этап культуры

- спорт!!вные игры

- теорпя

- сдача ГТО

5 Всероссийская 7-11 Ноябрь Учителя
олимпиада школьников, физической
муниципальный этап культуры

- спортивные игры

- акробат: ~ка

- теор11я

6 Всероссийская 9-11 Январь Учителя
олимпиада школьников, физической
региональный этап культуры

- акробатик»

- спорпшные rrгры

- теорJiя

6 "Малые Олимпийские 1-4 классы Январь Учителя
игры" физической

- метание культуры,
классные

- бег руководптели

- прыжки

7 Декада военно- 1-11 классы Февраль, апрель Учителя



патриотического
физической

воспитания
культуры,

- Полоса препятствий
классные
руководители

- Смотр строя и песни

- Школьный этап
«Зарница, Орленок»

8 Соревнован!!я среди 1-4 классы Март Учителя

учащихся начальных
физической

классов по лыжным
культуры

гонкам «УМКА»

9 "Мама, папа, я - здоровая 5-9 классы Март Учителя

семья"
физической

- веселые старты
культуры

-ОФП

10 8серосс11йская акция 5-11 Март Учптепя

«Лыжня России»
физической
культуры

11 Всемирный день 1-9 классы 7 апреля Учителя

здоровья
физической

- утренняя зарядка
культуры

- ОФП по классам-
параллелям

12 Соревнования юных 4-5 классы Май Учителя

инспекторов дорожного
физпческотт

дв11жен11я «Безопасное
культуры

колесо»

13 Военно-спортнвная игра 1-11 классы Май Учителя

"Зарница,орленок»
физической
культуры

14 Всеросснйскнй 5-9 классы Май Учителя



фпзкультурно- физической

спортивный комплекс культуры

«ГТО»

15 Районные соревнования 7-9 классы Июнь Учителя
«Президентские физической
состязания» культуры


